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ideal untuk mencegah PMS. Meskipun demikian, itu masih salah satu hal terbaik yang 
dapat Anda lakukan untuk menurunkan risiko PMS (selain mempraktikkan seks yang 
lebih aman), meskipun itu tidak ideal. 


Bagian dari bertanggung jawab atas kesehatan seksual Anda adalah menyadari bahwa 
bahkan ketika Anda melakukan segalanya dengan benar, tindakan seksual membawa 
risiko. 


Kondom dan dental dam diabaikan. Pengujian PMS tidak selalu memberikan gambaran 
yang utuh mengenai resiko PMS. 


Alasan Mengapa Anda Mungkin Tidak Tahu Anda Memiliki PMS 


Anda mungkin berpikir bahwa jika Anda datang dan melakukan kunjungan dokter rutin 
tahunan dan dengan kemampuan anda membayar. Maka Anda merasa tidak perlu 
khawatir apakah Anda menderita PMS. Hal tersebut adalah kesalahpahaman yang 
berbahaya, dan inilah alasannya mengapa: 


Anda mungkin belum pernah diuji. 
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Banyak orang berpikir dokter akan mengetes mereka untuk PMS sebagai bagian dari 
Pemeriksaan rutin tahunan. Namun hal tersebut tidaklha benar. Banyak dokter tidak 
secara rutin menguji pasien mereka untuk penyakit menular seksual, bahkan ketika 
pedoman praktik menyatakan bahwa mereka harus melakukannya. Satu-satunya cara 
untuk memastikan Anda telah diuji untuk PMS adalah dengan meminta dokter Anda 
untuk memeriksa anda dan memberi mereka daftar apa yang Anda ingin periksakan. 
Ingatlah bahwa hasil tes PMS baru Anda hanya menunjukkan seberapa besar 
kemungkinan Anda memiliki penyakit yang sebenarnya Anda uji. 


Anda mungkin diuji terlalu cepat. 


Beberapa tes PMS tidak berhasil untuk infeksi yang baru saja didapat. Misalnya, 
penelitian terbaru menunjukkan bahwa tes darah standar untuk sifilis gagal mendeteksi 
kasus awal penyakit. Jenis tes HIV dan PMS lain yang mencari respons antibodi daripada 
patogen itu sendiri mungkin sangat rentan terhadap masalah ini. Hal ini membutuhkan 
waktu untuk respon antibodi untuk berkembang. 


Evaluasi memberikan hasil yang tidak akurat. 


Saat merancang tes diagnostik, selalu ada plus minus antara sensitivitas dan spesifisitas. 
Hampir tidak ada tes yang benar-benar dapat memastikan apakah seseorang terinfeksi 
atau tidak. Kemampuan evaluasi PMS untuk memprediksi kesehatan Anda bergantung, 
sebagian, pada orang yang menggunakan evaluasi tersebut (lihat contoh ini tentang 
kebenaran tes darah herpes.) Sebagian besar evaluasi dibuat cukup baik, dan ada hampir 
selalu cara untuk membuat diagnosis mereka lebih akurat. Hasil Positif palsu dan negatif 
palsu bisa menjadi masalah. Masalah yang perlu Anda khawatirkan tergantung pada 
kelainan yang ditanyakan dan metode penilaian yang digunakan untuk menemukannya. 


Anda mengambil tes yang salah. 


Evaluasi tidak selamanya berjalan lancar, tetapi terkadang hal-hal tidak berjalan sesuai 
rencana. Sebagaimana dinyatakan di atas, setiap evaluasi diagnostik memiliki plus 
minus-nya. Seringkali ada tes yang kurang lebih akurat tergantung pada keadaan dan 
populasi. Dilemanya adalah bahwa tes terbaik dan akurat tidak selalu terbuka prakteknya 
atau tersedia. Oleh karena itu, dokter terkadang terpaksa harus menggunakan metode 
penentuan yang kurang tepat. 


Dokter Anda belum melakukan tes PMS yang mungkin Anda lakukan. 


Ada beberapa penyakit yang tidak ada nilai bisnisnya, atau dokter tidak mau repot-repot 


mengujinya karena penyakitnya jarang. Atau karena tidak mungkin menyebabkan 
masalah serius jika tidak diobati. Misalnya, dokter tidak mencoba untuk menangani 
penyakit moluskum kontagiosum karena mereka berasumsi bahwa siapa pun yang 
terinfeksi akan memiliki tanda-tanda. dan karena suatu penyakit tertentu biasanya akan 
sembuh dengan sendirinya tanpa efek samping yang serius. 
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Di sisi lain, dokter kemungkinan besar tidak akan menguji klamidia dubur, kanker 
dubur, dan PMS rektum lainnya untuk penjelasan yang berbeda. Mereka mungkin tidak 
menawarkan evaluasi karena kondisi-kondisi tersebut sangat jarang. Atau karena mereka 
tidak nyaman mengajukan pertanyaan latar belakang seksual yang memungkinkan 
mereka untuk menentukan bahwa Anda dalam bahaya. Bahkan ketika tes yang cukup 
akurat dapat ditemukan, mereka tidak ada gunanya jika tidak digunakan. 


Saran Baik 


Skrining PMS reguler adalah alat penting untuk mengurangi risiko PMS yang tidak 
terdeteksi dan tidak diobati yang dapat ditularkan kepada orang lain. Namun, penting 
untuk diingat bahwa skrining PMS secara teratur dan praktik seks aman yang konsisten 
tidak selalu membuat aktifitas seks menjadi aman sepenuhnya. Tentu saja skrining PMS 
regular dapat mengurangi resiko, tetapi tes PMS tidak 100% efektif dan begitu juga untuk 
seks yang lebih aman. 


Dengan tindakan pencegahan yang tepat, seks adalah metode yang relatif berisiko rendah 
untuk mengalami kesenangan, terhubung, dan mengekspresikan perasaan Anda terhadap 
seseorang. Namun, Itu tidak berarti bahwa seks tidak memiliki konsekuensi. Bagian dari 
bertanggung jawab atas kesehatan seksual Anda adalah mengingat kemungkinan 
konsekuensinya. Skrining PMS adalah cara terbaik untuk membuat keputusan yang lebih 
baik tentang seberapa besar risiko yang Anda rasa sesuai dengan situasi tertentu. 


Tag: masalah kewanitaan, masalah miss v, masalah vagina, penyakit kelamin, penyakit 
Menular Seksual, tes PMS 

Ini adalah kesalahpahaman umum bahwa vaksin HPV hanyalah vaksin untuk melindungi 
dari penyakit menular seksual (PMS). Sementara human papillomavirus (HPV) adalah 
virus yang ditularkan melalui kontak seksual seperti penyakit menular 


Sebelum kita memulai membahas tentang berbagai jenis kanker wanita, mari kita lihat 
apa sebenarnya arti kanker. Kita semua sadar bahwa tubuh kita terdiri dari berbagai sel. 
Secara alami, sel-sel tumbuh, 


Kanker ovarium mempengaruhi salah satu atau kedua ovarium. Ovarium adalah organ 
sistem reproduksi wanita. Kanker ini relatif sulit dideteksi karena sebagian besar tidak 
menunjukkan gejala. Secara garis besar, ada tiga 
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